
 

很很很很多夫婦婚後為口奔馳，為家人的生活而操心，特別是孩子出生後，更將整個心神放在子

女身上，因而忽略了夫婦二人的關係，然而，婚姻需要滋潤，就像植物需要陽光、空氣與

水一樣，日久失修的婚姻，關係會容易出現破口，受到外來因素衝擊時亦會容易崩坍。講

座的目的希望讓參加者重新反思婚姻關係、夫婦的相處，讓婚姻生活得以保持活力。 

 

日期： 2011 年 8 月 24 日(星期三) 

時間： 晚上 8：00 至 9：30 

地點： 中心禮堂 

內容： 婚後生活適應，子女與伴侶的關係轉變，學習／改善溝通 

       和處理衝突的技巧，以及增進夫婦感情的妙法。 

對象： 有興趣之聽障人士 

名額： 60 名 

費用： 免費 

講者： 陳雪心姑娘（現職澳門循道衛理聯合教會社會服務處－氹仔家庭成長軒服務主任） 

 

 

 

    

透透透透過聚會「與你暢談」，讓協會與會員之間有更多溝通機會，分享世界大事或所見所聞，擴

闊聽障人士視野，與世界接軌。 

日期：2011 年 8 月 3 日（星期三） 

時間：晚上 8：00 至 10：00 

地點：聾人服務中心    對象：聽障人士及其家屬 

名額：不限            費用：免費 

內容：介紹報章、新聞或分享交流成果 

    

澳門聾人協會澳門聾人協會澳門聾人協會澳門聾人協會 辦公時間 

 電話： 2848 2984 2826 1658 星期一至星期五 上午 9:00 - 13:00 下午 14:30 - 17:45 

 傳真： 2848 2976 2826 1604 星期六 上午 9:00 - 13:00  

  辦公時間 

    星期一、三 上午 9:00–22:00 

 電話： 2826 1658 2823 3583 星期二、四、五 上午 9:00–17:45 

 傳真： 2826 1604  星期六 上午 9:00–13:00 

聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心 

 



 

透透透透過別開生面的親子攤位遊戲，攤位設有起居生活區、懷舊區和電子遊戲區，讓父母與子

女一同參與、一同玩耍，加強親子之間的互動，提升溝通的動機。 

 

日期：2011 年 8 月 7 日(星期日) 

時間：上午 10：00 至 12：00                  地點：中心禮堂 

名額：40 名                                 費用：10 元 

對象：聽障家庭之父母及子女 

(子女年齡 3-12 歲優先，每個聽障家庭最多三名成員參加) 

內容：親子攤位遊戲、禮物換領、分享時刻、到會午餐 

需要義工 

8 名 

 

    

為為為為使社會人士對手語有所認識及了解，以及加強聾健間的溝通。中心在 8 月份舉行『手語

基礎班』，每期手語基礎班為期兩個月，歡迎有興趣之健聽人士報名！ 

日期：2011 年 8 月 23 日至 10 月 13 日 (逢星期二、四) 

時間：晚上 7：30 至 9：00                     地點：聾人服務中心  

對象：12 歲或以上有興趣之健聽人士            名額：30 名 

費用：澳門幣 700 元(資助詳情稍後公佈) 

內容：教授手語基本溝通技巧、生活用詞句子、對話實習等 

課程編號:1105210002 

資助機構﹕ 

 
註：該課程已納入教育暨青年局的“持續教育資助計劃”，詳情可瀏覽以下網頁。 

（http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www_dee/index.php） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

藉藉藉藉著學習手語歌，培養聽障人士表現具有聽障文化特色的興趣活動，推動聽障人士發揮藝

術才華。 
日期：2011 年 8 月 23 日至 9 月 15 日（逢星期二、四） 

時間：上午 10：00 至 11：30 

地點：聾人服務中心     對象：聽障人士 

名額：12 人            費用：450 元(由中心代支有關費用) 

備註：如出席率不足 75%者須自付相關費用 

內容：教授手語歌 

資助機構：                課程編號：1105210005 
 

註：該課程已納入教育暨青年局的“持續教育資助計劃”，詳情可瀏覽以下網頁。 

（http://www.dsej.gov.mo/~webdsej/www_dee/index.php）    

聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心    



 

「每每每每週新知」，讓聽障人士掌握社會上最新的資訊及中心活動。 

 

日期：2011 年 8 月 3 日至 31 日（逢星期三） 

時間：晚上 8：30 至 9：00 

地點：聾人服務中心                    對象：聽障人士及其家屬 

內容：向聽障人士宣傳中心的活動和介紹社會上的新資訊 

『向向向向聽障人士介紹社會時事，讓他們了解公民應有的行為及知識！ 

 
日期：2011 年 8 月 1 日至 31 日（逢星期一及三） 

時間：晚上 9：00 至 10：00 

地點：聾人服務中心      對象：聽障人士及其家屬 

名額：不限              費用：免費 

內容：講述有關本澳及外地的時事新聞，增加了解不同的資訊。 

介紹本澳的社會常識，加強參加者對社會的關心和了解。 

 

【量量量量血壓服務站】血壓的高低影響一個人的健康狀況，中心特設此服務站，讓聽障人士能

定期了解自己血壓的指數，掌握身體的狀況。 
 

日期：2011 年 8 月 1 日至 29 日（逢星期一） 

時間：晚上 8：30 至 9：30 

地點：聾人服務中心              對象：聽障人士  

名額：不限                      費用：免費 

內容：由義工為會員定期量血壓並進行記錄。 

需要義工 

2 名 

 

青青青青春期是由童年邁進成年的過渡時期，而過程中會因為生理、心理或外在因素的影響而出

現不同的困惑和情緒反應，中心以小組的形式進行體驗式學習，透過遊戲、討論和分享，

讓青少年以正面、正確的態度生活，健康愉快地成長。 

 

日期：2011 年 8 月 15 日至 31 日（逢星期一、三） 

時間：下午 3：00 至 4：30 

地點：聾人服務中心               

對象：以口語為主之弱聽青少年，年齡 10-18 歲(中心補習生優先)  

名額：6 至 8 名                   

費用：免費 

內容：建立自我形象、情緒管理、人際溝通、金錢管理和面對學業上的問題 

 

 
聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心聾人服務中心    



炎炎炎炎炎夏日還在等什麼?快來參加吧!! 

日期：2011 年 8 月 27 日(星期日)      時間：下午 3：00 至 5：00 

地點：啟聰中心                      內容：親子遊戲 

對象：啟聰中心學生及家長            名額：60 人 

費用：免費                           

截止報名日期：2011 年 8 月 20 日 

備註：活動由社會工作局贊助 

查詢/報名：請致電 2841 5554 聯絡啟聰中心社工古瑞華 

需要義工 

3 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澳門聾人協會 澳門祐漢社區中心 3 字樓 9(3)及 9(5)室 

2011 年 8 月 Tel: 28482984 

 

啟聰中心啟聰中心啟聰中心啟聰中心 辦公時間 

 電話： 2841 5554  星期一至五 上午 9:00–17:45 

 傳真： 2841 5459  星期六 上午 9:00–12:30 


