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      啟聰中心2017-2018學習成果展

目的：讓各位家長、學生及教職員聚首一堂，共同分享喜悅及嘉         
許學生的表現
日期：2018年7月14日(星期六)
時間：下午3:00–4:30
地點：澳門中德學校禮堂(漁翁街90號)
對象：啟聰中心學生及其家長
人數：不限 費用：免費
報名日期：由即日起至7月3日止

聯絡方法：請於辦公時間內發短訊62655615或致電82997080查詢

啟聰中心
辦公時間：星期一至五   9：00 - 17：45

            星期六       9：00 - 12：30

電話：2841 5554   傳真： 2841 5459

與你暢談

    透過聚會「與你暢談」，讓聾人協會及會員之間有更好的溝

通，分享世界大事或所見所聞，擴闊聾人及聽障人士視野，與世

界接軌。

內容：介紹報章、新聞或到其他地方交流時所獲取的資訊。

日期：2018年7月4日（星期三） 對象：聾人、聽障人士及其家屬

時間:晚上7：30至9：00              名額：不限

地點：聾人服務中心                 費用：全免

    本會與勞工事務局、澳門生
產力暨科技轉移中心共同合作，
引入香港中文大學手語及聾人研
究中心的「手語教學證書課程」
在澳舉辦，為手語使用者創設增
強知識及向上流動的平台。

年期：為期10個月
時間：每周五晚上8:00至10:00
      星期六早上9:30至12:30
           （時間暫定）
授課語言：手語及書寫中﹑英文
學費：澳門幣5000元
(出席率70%或以上及參加考試，
可獲退回全數費用)
證書：香港中文大學發出之「手
語教學證書課程」證書；由勞工
事務局﹑生產力暨科技轉移中心
及澳門聾人協會聯合簽發的課程
證書

手語教學證書課程 

澳門聾人協會
辦公時間：星期一至五9：00 - 13：00  14：30 - 17：45      

          星期六    9：00 - 13：00

    電話：2848 2984    傳真： 2848 2976

報讀條件：
1.持澳門居民身份證
2.具備手語能力﹑基礎中﹑英文
能力
甄選方式：報讀者需參加語言能
力測試及面試，評審委員會將依
此考慮決定是否取錄

活動快訊



量血壓服務站

    血壓的高低影響一個人的健康狀況，中心特設服務站，讓聾

人及聽障人士能定期掌握血壓的指數，了解自己的健康狀況。

日期：2018年7月2日至30日（逢星期一）

時間：晚上7：30至8：30

地點：聾人服務中心     

對象：聾人、聽障人士及其家屬

名額：不限              

費用：全免

內容：為會員定期量血壓並進行記錄。

        活力‧身‧心健康系列活動 
           認識牙周病及假牙護理講座

    每天起床後、睡覺前，我們都會梳洗刷牙，但仍然會有咖啡

漬、茶漬、流牙血等情況，如何才能避免牙周病，保持牙齒健康

呢?除此以外，很多長者都會使用假牙，只用清水清潔足夠嗎?如

何護理才能讓假牙的壽命更長呢?

主講者︰澳門註冊牙醫蘇梓維先生

日期︰2018年7月16日(星期一)

時間︰晚上8:00

地點︰聾人服務中心

對象︰聾人、聽障人士及其家屬

報名日期︰7月1日至7月15日

報名方法︰短訊、微信、致電或親臨中心

費用︰全免

贊助單位︰社會工作局

聾人服務中心
辦公時間：星期一、三、五   9：30 - 21：00

    星期二、四、六   9：30 - 18：30

地址：林茂海邊大馬路無門牌號數信譽灣畔第二座H R/C

電話：2826 1658 ｜ 2823 3583 傳真： 2826 1604

澳門聾人
體育會

辦公時間：星期一至五 9：00 - 13：00 14：30 - 17：45  

          星期六     9：00 - 13：00                      

    電話：2848 2984    傳真： 2848 2976

聾人服務中心

2018全澳聾人象棋(夏季)公開賽

    為鼓勵本澳聽障人士參與體育活動，透過象棋可以培養其耐
性、專注力、判斷力，而且能提升思考能力及策略的運用。歡迎
有興趣的聽障人士參加！

日期：2018年7月21日（星期六）
時間：晚上7:00至10：00
地點：聾人服務中心禮堂
對象：凡有興趣之聽障人士均可參加(不分年齡)
名額：10人
費用：澳門幣20元(所有出席比賽之參加者將會獲退回全數費用) 
獎金：冠軍250元、亞軍200元、季軍150元

比賽詳情：請回中心參閱比賽章程

報名日期：額滿即止，向工作人員Pele及Leo報名即可

公民教育

    向聾人及聽障人士介紹社會時事，讓他們了解公民應有的行

為及知識！

日期：2018年7月2日至30日（逢星期一、三及五）

時間：晚上8：00至9：00    地點：聾人服務中心

對象：聾人、聽障人士及其家屬

名額：不限              

費用：全免

內容：講述本澳及外地的時事新聞，增加了解不同的資訊。

介紹本澳社會常識，加強參加者對社會的關心和了解

高血壓分類

分類 收縮壓(mmHg) 舒張壓(mmHg)

正常 <120 <80

高血壓前期 120-139 85-89

高血壓 ≥140 ≥90
資料來源：美國心臟協會

活動當日，首5名按時

參加者可獲免費牙齒檢查

7月週五公民教育主題

實用電話軟件教室
7月6日

夏日時令水果
7月13日

民署食安講座
食品中常見的殘留物
7月20日

夏日創意美食大比拼
7月27日


